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Si le recours a cette pratique tend a se
démocratiser, depuis un certain temps
dans nos cultures européennes, elles
sont encore fortement taboues dans
d’autres sociétés. Pourquoi aller chez
une personne et commencer a discu-
ter, raconter des soucis personnels ?
Comment un psychologue pourrait-il
aider ? Comment arriverait-il @ nous
faire comprendre et nous permettre
de faire le tri des divers sentiments
qui nous traversent ?

Whilst the use of this practice has
tended, for some time now, to be-
come more popular in European
cultures, it is still heavily taboo in
other societies. Why go to a person
and start talking and tell this per-
son what's troubling our mind? How
could a psychologist help? How does
a psychologist manage helping us
understand ourselves and enable us
sort out the various feelings that we
are going through?
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liste ou spécialiste soulagent diffi-
cilement. La thérapeute va s'appli-
quer a les écouter, et leur offrir un
cadre de connivence, l'objectif étant
de les amener & prendre du recul et
les aider & trouver leurs propres res-
sources obturées par leur mal-8tre.
Il n'y a pas de reméde absolu, mais
un espace et un temps de parole qui
au fur et @ mesure vont permettre de
dénouer le nceud.

Les personnes ne réagissent pas de
la méme facon face & un acte trau-
matisant. Les réactions peuvent &tre
trés diverses et sont liées & plusieurs
facteurs liés & leur histoire person-
nelle, et si du sens a pu étre donné
a ce qui se passait..a l'intensité du
vécu.

Parfois elles ont peur de ne plus re-
devenir normales, de devenir folles, et
ont l'impression de ne plus étre elle
méme. Mais, comme le précise Mme
Scholtés : « Ce qu'ils ressentent et
qu'ils craignent étre proche de la folie
est une réaction normale & un éve-

lieves with some difficulty. The ther-
apist will actively listen to such pa-
tients, and offer them a “framework
of connivance”, the goal being to fa-
cilitate their taking a step back and
help them find their own resources
blocked by their malaise. There is
no absolute remedy, but that of pro-
viding a space and a time of speech
which gradually will make it possible
for them to untie the knot.

People do not react in the same way
to a traumatic act. Reactions can be
very diverse and are inter-linked to
many factors related to their per-
sonal history, and if some sense can
be made to what was happening
then... and the intensity of the expe-
rience(s) they went through.

Sometimes they are afraid of not
being able to return to a sense of
normality, of becoming crazy, and
feel they are no longer themselves.
But, as Ms. Scholtes says, “What
they feel and, fear being close to
madness, is a normal reaction to an

apnormal event ey experienced.”
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reference person to whom to confide
in. Although he is not a specialist in
all cultures, he is well aware that his
cultural approach is not exclusive.
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té des entretiens est confidentielle
et ne sera divulguée a personne
d’autre.

Un sentiment souvent rencontré,
aprés l'obtention des papiers d'au-
torisation de séjour, est celui d'une
sensation de vide. Malgré tous les
efforts mis en place, les délais d'at-
tente pour obtenir le statut de ré-
fugié sont trés longs. Aprés avoir
enduré des situations trés difficiles
pour arriver dans leur pays d'accueil,
les personnes focalisent pendant des
mois sur cet ultime objectif de pou-
voir officiellement y résider,

Or, lorsque le sacro-saint statut est
enfin obtenu, s'installe un sentiment
de vide et de solitude. Et mainte-
nant ? Les souffrances endurées
qui ont été mises entre parenthéses
pendant tout le temps de la procé-
dure reviennent, les images, le deuil,
la réalisation du vécu. Ce vide sur-
prend, car est inattendu. Les per-
sonnes doivent se reconstruire, se
réorganiser, pas seulement matériel-

confidential and will not be disclosed
to anyone else.

A feeling often encountered, after
obtaining residence permit papers,
is that of a feeling of emptiness.
Despite all the efforts put in place,
waiting times obtaining refugee sta-
tus can be very long. After enduring
very difficult situations to arrive in
their host country, people focus for
months on this ultimate goal of Offi-
cial Resident status.

Now, once this “ultimate goal” is fi-
nally attained, a sense of emptiness
and solitude sets in. And, what now?
The sufferings endured that have
been put in brackets during the en-
tire procedure time, resurface; the
images, the mourning, and the real-
ization of the experience they lived
through. This void surprises, because
it is so unexpected. People must re-
build themselves, reorganize, not
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se demandent souvent comment
leurs enfants, qui vont grandir dans
une culture trés différente de la leur,
vont se construire en cdtoyant deux
ultures a la fois, celle de leurs pa

wonder how their children, who will
grow up in a culture very different
from their own, will construct them-
selves whilst growing up in both cul-
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Dans les foyers, nombreux sont ceux
qui souffrent de ce manque d'espace
et se sentent dépressifs. La promis-
cuité ne laisse que peu de possibilité
notamment a 'intimité conjugale. De
plus, les enfants assistent parfois 3
des disputes qui contribuent & miner
la vie familiale. Parler & un théra-
peute peut permettre de soulager les
personnes et désamorcer les conflits.

Consulter ou ne pas consulter, cela
est le propre de chacun. On ne va
pas chez un psychologue par obli-
gation. Mais la psychologie peut
apporter du réconfort dans une vie
qui peut paraitre parfois trés compli-
quée et épuisante émotionnellement.
Elle permet de prendre du recul et
de communiquer avec neutralité, de
se décharger pour alléger son quo-
tidien, d'appréhender les peurs liées
a l'inconnu d'un autre environnement
notamment culturel, <7

In refugee homes, many people suf-
fer from this lack of space and feel
depressed. Promiscuity leaves little
opportunity for marital intimacy.
Additionally, children sometimes
witness quarrels that contribute to
undermining family life. Talking to a
therapist can help relieve people and
defuse such conflicts.

To consult or not to consult, this is a
decision specific to each and every-
one of us. We do not go to a psy-
chologist out of obligation. But psy-
chology can bring comfort in a life
that can sometimes seem very com-
plicated and emotionally draining. It
enables us to take a step back and
communicate In neutral manner, to
discharge and ease your daily life, to
apprehend fears related to the un-
known of another environment, in-
cluding a cultural one.




